O Projeto ABC dos Direitos Humanos é um dos
projetos articulados e promovidos pela
Aktionskreis Pater Beda e a REDE SOLIVIDA
com o Governo da Alemanha através do BMZ
(Ministério para cooperagao e Desenvolvimento
da Alemanha). A Rede Solivida nasceu a partir
de wuma inquietagcdo existente entre as
instituicbes apoiadas pelo Aktionskreis Pater
Beda oriunda do entendimento de que era
necessario favorecer uma articulagcdo entre as
organizagoes para se fortalecer na superagao de
limitagdes financeiras e técnicas existentes no
seio de entidades preocupadas com temas
comuns e formas de trabalhar semelhantes.

A Rede Solivida foi fundada em junho de 2013
num grande Encontro com as 33 instituicbes que
compdem a Rede Solivida, esse encontro se deu em Lagoa Seca- Campina Grande ainda com a
presenca do saudoso Franciscano Frei Beda, tendo seu registro como associacdo em junho de
2014 na cidade de Pirapemas, no Maranhao. De |4 para ca foram realizados encontros que se
deram em diferentes localidades a fim de construir um espaco de reconhecimento mutuo e troca de
saberes entre todos, pelo fato de conhecerem melhor suas realidades, as vezes divergentes, as
vezes compartilhadas, mas que impulsionam todas as entidades buscar maior qualificagao para a
prestacdo de servicos que incidam de modo positivo sobre os cenarios nos quais as entidades
atuam.

A Diocese de Nova Iguacu tem parceria com a Rede Solivida através do Centro dos Direitos
Humanos de Nova Iguacu, pois este nasceu com o apoio da Aktionskreis Pater Beda ainda na
atuagao de Frei Beda que acolheu o pedido de Dom Adriano Hypolito para a criagdo do CDHNI. O
CDHNI tem participagao ativa na Rede Solivida desde a sua fundacgao.

O Projeto ABC dos Direitos Humanos, consonante com os objetivos da Rede Solivida, procura
apoiar a continuidade das agdes realizadas pelo CDHNI e pela Comissao Diocesana do Ministério
da Caridade Justica e Paz no enfrentamento da situacao social da Baixada Fluminense, agravada
pelos periodos de Pandemia e de Pds-pandemia. A inspiragdo de nossa participagdo no Projeto se
deu através dos dados e das ac¢des que articularam as liderangcas de nossas comunidades como: o
cadastramento das familias assistidas sob situagdo de inseguranga alimentar; a mobilizagéo e
busca de parceiros para doagéo de alimentos como o projeto de cestas do Banco Itau, a ajuda do
Papa Francisco para cestas basicas, as doagdes da prépria Aktionskreis Pater Beda, da Retis
Onlus da ltalia, e inumeras doacbes anbnimas de pessoas que se somaram a rede solidaria
diocesana “Movidos pela Solidariedade”. A rede solidaria “Movidos pela Solidariedade” surgiu como
acdo diocesana em resposta a Campanha evangelizadora da CNBB “E tempo de cuidar”, agdes de
apoio as iniciativas das comunidades que além da articulacdo de doacdes de cestas basicas,
elaborou e distribuiu material de divulgacao de arrecadagao de alimentos (cartazes, folhetos, posts
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etc.), o Projeto “Da horta a mesa” (com recurso do Fundo Nacional de Solidariedade da CNBB),
entre tantas outras a¢gdes nas bases.

O Projeto ABC dos Direitos Humanos é realizado em conjunto com mais dois parceiros: Caritas
Diocesana de Floriano-Pl e prépria Rede Solivida. E a ele foi dado este nome, pela razdo de que o
anuncio e defesa da dignidade humana comega pelo engajamento dos individuos na garantia dos
direitos basicos da pessoa. E os valores basicos para a garantia dos Direitos Humanos sao: a
autoestima, o protagonismo e a cultura, pois possibilitam tanto o resgate da dignidade da pessoa
como seu engajamento na transformacgao social que nos leva reivindicar o direito de todos.

Conectar o que ja existe;

Aumentar o conhecimento pessoal e coletivo no enfrentamento da realidade social;
Melhorar estruturas que possibilitem o engajamento das bases;

Divulgar e comunicar as agdes realizadas pelo Projeto;

Ser presente na midia;

Ligar e articular pessoas e empresas no enfretamento da inseguranga alimentar;
Promover a cultura da paz.

CENTRO DE PRODUGAO DE MUDAS:

Centro

de treinamento e produgcdo de "Hortas Urbanas" — através de medidas educacionais e

produgao de mudas (ervas, hortaligas, plantas medicinais) para hortas residenciais urbanas.

Producao de mudas de hortaligas, de plantas medicinais, de flores e arvores urbanas:
Produgao de substrato: planta de compostagem para alimentacdo do centro de producgéo de
mudas.

Hortas caseiras: criagao de 120 hortas residenciais.

Jardins residenciais: criacao de 120 jardins residenciais.

Criar espacos vivos com arvores e plantas ornamentais: plantagao de arvores em 30 pracas
publicas com 20 arvores cada.

CURSOS:

1. Hortas urbanas:

- Aquisicdo de conhecimentos sobre diferentes espécies de plantas (vegetais, ervas,
plantas medicinais);

- Aquisi¢ao de conhecimentos teéricos e praticos sobre semeadura, germinagao, uso de
substrato e fertilizantes, importancia da luz e da irrigagéo, pragas e seu controle
organico;

- Aquisi¢ao de conhecimento para colheita e armazenamento dos produtos.
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2. Horticultura 1:
- Adquirir conhecimentos sobre o transplante de mudas jovens para a horta caseira,
importancia da luz e da agua, uso do substrato.

3. Horticultura 2:

- Adquirir conhecimento para logistica e organizacéo da produgéo;
- Instrugdes praticas para jardineiros domésticos;

- Adquirir conhecimento para o cuidado de mudas de arvores.

4. Marketing:

- Aquisicdo de conhecimentos sobre oportunidades de marketing, pregos, constituicao
de reservas e calculos de custo-beneficio, marketing e marketing local, economia
baseada na solidariedade.

CENTRO DE PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS:

Centro

de treinamento e produgéo "Processamento de alimentos" — medidas educacionais para a

conservagao de alimentos.

Cozinha para cursos sobre melhor aproveitamento de alimentos.
Cartilha Alimentagdo Adequada: uma brochura “ABC de Nutricdo e Saude”.

CURSOS:

1. Conservacao de alimentos:

- Aprender diferentes métodos de conservagcido, tais como secagem, conservagao,
defumacao, fermentagéo, acidificagao, salga, agucaramento;

- Aprender os pré-requisitos higiénicos para uma elaboragdo de uma alimentagédo saudavel
e segura;

- Adquirir conhecimentos sobre armazenamento e prazo de validade dos alimentos.

2. Padaria:
- Aprender receitas e técnicas para fazer paes, bolos, doces e salgados.

3. Ciéncias nutricionais:

- Construir conhecimento sobre os fundamentos da nutricdo saudavel e equilibrada,
componentes dos alimentos, formas de desnutrigdo e deficiéncias nutricionais;

- Integrar ervas e vegetais cultivados em casa na propria cozinha, conhecer novas receitas
(exemplo: arte culinaria social - cozinhar na favela).

PROMOGCAO DOS DIREITOS BASICOS

Acbes
Direito

de promog¢ao dos Direitos basicos da populagao da Baixada Fluminense sobretudo do
humano a Alimentagdo Adequada.

Cartilha sobre os Direitos Sociais: uma brochura “ABC de Direitos Humanos”.
Promocao e participacdo de eventos publicos para sensibilizacdo e conscientizagdo dos
Direitos e realizagao de politicas publicas.
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CURSOS:

1. Habilidades de lideranga e coordenacao:

- Treinar habilidades de lideranga local no projeto e sua fungdo como mediadores;

- Estruturar habilidades e areas de competéncia nas respectivas comunidades;

- Planejar oportunidades concretas de participacao politica e desenvolver pontos de contato
nas administracgdes locais.

2. Participacao politica:

- Adquirir conhecimentos sobre o funcionamento do sistema politico, funcéo e tarefas dos
lideres nas comunidades, influéncia e participagcdo em comités, conselhos;

- Adquirir conhecimentos sobre os féruns locais, 6rgaos administrativos;

- Estudar possibilidades de trabalho em rede supra regional.

3. Direito a Alimentagcao Adequada e Soberania alimentar:

- Adquirir conhecimentos sobre o direito a alimentagdo, seguranga alimentar, desnutricdo
em nivel local e contextos globais, medidas para conter a inseguranga alimentar em nivel
local e desenvolver solugdes;

- Estudar os meios para tornar a questéao visivel;

- Aprender estratégias para trabalhar em rede com iniciativas locais/regionais.

4. Coesao social, Relagbes humanas e Geragao de renda:

- Adquirir conhecimentos sobre pilares de convivéncia pacifica e respeitosa, valores
democraticos, regras de interagdo social, respeito e tolerancia, estigmatizacdo de grupos
populacionais e comunidades;

- Aprender estratégias de construgao de relagées com as partes interessadas;

- Aprender estratégias para promover a razdo, compaixao e respeito, formas de assumir
responsabilidades, justica social e cultura de paz.

5. Mediacao de conflitos e relagc6es pessoais e interpessoais:

- Adquirir conhecimentos sobre conflitos e possibilidades/instrumentos de resolugao nao
violenta de conflitos, promogéo do dialogo, mediagao, comunicagao nao violenta;

- Fazer uma analise da situagao local, desenvolvimento de abordagens para solugdes.

6. Direito ao Meio Ambiente:

- Adquirir conhecimentos sobre o direito a um ambiente saudavel e limpo;

- Conhecer a legislagao e as estruturas localmente responsaveis;

-Analisar a situagao local;

- Desenvolver solugdes (por exemplo, lidar com residuos, ecologizacao e reflorestamento).

CENTRO DE LOGISTICA E ARTICULAGAO:

Centro de logistica com um escritério central de articulagéo e coordenagao das agdes do Projeto.
Para captacao de recursos, de parcerias, de doag¢des e de voluntariado em beneficio as acdes
realizadas na base.




